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種對植物，改善室內空氣污染

• 十幾年前，一家新成立地方性廣播電台，員工們常為
辦公室散發出的裝潢氣味所苦；他們抱怨眼睛不適，
莫名流淚且癢，另外也會頭痛，容易疲勞。他們到處
求救；當我踏入電台接受採訪時，也受不了室內氣味
，不停咳嗽並拭淚。當時，他們想到在室內大量放置
鳳梨皮及小蘇打，試著除臭。

• 多數人在室外行動，會戴上口罩防污，也較能理解戶
外空氣污染來源。至於室內，雖然也略知一二，但卻
毫無正確防範之道。長期靠空氣清淨機，則不節能減
碳，既不能美綠化家庭，也不能提升生活品質。



種對植物，改善室內空氣污染

• 行政院環保署出版的「淨化室
內空氣之植物應用及管理手冊
」，經過台大園藝系花卉研究
室量測、實驗、求證及參考
Wolverton博士及相關研究編撰
而成。既有環境保護空氣污染
的陽剛知識，又具認識園藝美
綠化之柔和生活常識。

• 能認識50種處處可見的植物，
讓它們進入室內，改善室內空
氣汙染，同時提昇生活品質。



病態建築症候群

• 根據環保署編印的淨化室內空氣之植物應用及管
理手冊提到，現代人每天約有80%~90%時間在室
內度過。而在密閉性較高的建築物內，容易出現
頭痛、眼、鼻或喉嚨的感染、易感冒、皮膚乾燥
發癢、嗜睡、噁心、無法專注、易疲勞、對氣味
敏感等等種種生理不適症狀出現，稱之為「病態
建築症候群」。此「病態建築症候群」大部分與
建築內空氣污染有關。

＊＊＊＊ 世界衛生組織於世界衛生組織於世界衛生組織於世界衛生組織於1984年報導指出年報導指出年報導指出年報導指出，，，，全球約有全球約有全球約有全球約有30%新建築有室新建築有室新建築有室新建築有室
內空氣污染問題內空氣污染問題內空氣污染問題內空氣污染問題

＊＊＊＊美國環保署亦指出室內空氣污染名列危害大眾健康之前五名美國環保署亦指出室內空氣污染名列危害大眾健康之前五名美國環保署亦指出室內空氣污染名列危害大眾健康之前五名美國環保署亦指出室內空氣污染名列危害大眾健康之前五名
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十大室內空氣污染物

項目項目項目項目 室內空氣污染物室內空氣污染物室內空氣污染物室內空氣污染物 室內空氣污染源室內空氣污染源室內空氣污染源室內空氣污染源 對人體健康的危害對人體健康的危害對人體健康的危害對人體健康的危害

1 落塵落塵落塵落塵 吸煙、外來空氣、密閉式煤
油加熱器、火爐、壁爐、家
具、住客活動、窗簾、地毯
、隔熱隔音材料、通氣系統
、影印機、影表機等。

皮膚炎、眼結膜炎、矽肺病
。

2 二氧化碳二氧化碳二氧化碳二氧化碳(CO2) 一般大眾聚集的公共場所及
辦公大樓，包括營業商場、
交易市場、展覽場所、辦公
大樓、地下街、大眾運輸工
具及車站等室內場所。

頭痛、嗜睡、反射減退、倦
怠。

3 臭氧臭氧臭氧臭氧(O3) 空氣清淨機、辦公室電子器
材設備如影印機、傳真機、
雷射印表機等。

氣喘、眼、鼻、喉嚨刺痛及
肺部發炎、頭痛、眼、鼻、
喉嚨乾燥。



項目項目項目項目 室內空氣污染物室內空氣污染物室內空氣污染物室內空氣污染物 室內空氣污染源室內空氣污染源室內空氣污染源室內空氣污染源 對人體健康的危害對人體健康的危害對人體健康的危害對人體健康的危害

4 有機揮發物質有機揮發物質有機揮發物質有機揮發物質
(VOCS)

家具、圖畫、膠布、溶劑
、窗簾、地毯、噴霧罐、
建築材料、清潔劑、除臭
劑及修正液等。

皮膚過敏、疲勞、注意力不
易集中。長時間影響腎臟及
肝臟健康、癌症或生育障礙
。

5 甲醛甲醛甲醛甲醛(HCHO) 垃圾袋、面紙、布料、地
毯、鋪地材料、嵌板、塑
合板、隔音板、保麗龍等
裝潢材料、吸煙、使用瓦
斯爐、焚香。

流淚及眼睛異常敏感、頭痛
、記憶力下降、疲勞、情緒
不穩。長期接觸會引發慢性
呼吸道疾病、鼻咽癌、結腸
癌、腦瘤、細胞核基因突變
。

6 氨氣氨氣氨氣氨氣(NH3) 建築中使用的混凝土添加
防凍劑、膨脹劑、塗料添
加劑以及下水道淤塞物等
。

長期接觸引發喉炎、聲音嘶
啞。高濃度下引發急性支氣
管炎、肺炎。

十大室內空氣污染物



項目項目項目項目 室內空氣污染物室內空氣污染物室內空氣污染物室內空氣污染物 室內空氣污染源室內空氣污染源室內空氣污染源室內空氣污染源 對人體健康的危害對人體健康的危害對人體健康的危害對人體健康的危害

7 苯苯苯苯(C6H6) 清潔劑、橡膠品及染料 刺激皮膚及眼睛、困倦、頭
昏眼花、頭痛；高濃度下可
能導致失去知覺。長期導致
多種血液病變，如減少紅血
球細胞、再生不良性貧血或
白血病。

8 三氯乙烯三氯乙烯三氯乙烯三氯乙烯
(C2HCl3)

油性筆液、亮光劑、黏著劑
及修正液

倦怠感、睡眠障礙、頭暈、
嘔吐、記憶力減退、關節痛
。

9 二甲苯二甲苯二甲苯二甲苯(C8H1O) 合成纖維、塑料、燃料、橡
膠等物質、油漆、塗料添加
劑、防水材料

昏眩、嘔吐、打顫、呼吸困
難。

10 甲苯甲苯甲苯甲苯(C7H8) 合成纖維、塑料、燃料、橡
膠等物質、油漆、塗料添加
劑、防水材料

頭痛、暈眩、嘔吐、痙孿、
胸悶、意識模糊。

十大室內空氣污染物
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美國太空總署建議美國太空總署建議美國太空總署建議美國太空總署建議：：：：
室內每室內每室內每室內每9999平方公尺平方公尺平方公尺平方公尺((((約約約約2.72.72.72.7坪坪坪坪))))
應放置應放置應放置應放置1111棵至少棵至少棵至少棵至少15151515公分大小的盆栽公分大小的盆栽公分大小的盆栽公分大小的盆栽

挪威學者Fjeld等人針對51位辦公室工作者進行問卷調查發現，擺設室
內觀葉植物後可改善鼻、喉嚨、呼吸系統感染症狀、提高上班精神與
效率，有37%的受訪者感到咳嗽減少，30%受訪者感到疲勞減少。



居家擺設





基金會生態花園基金會生態花園基金會生態花園基金會生態花園
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室內不同場所之空氣污染室內不同場所之空氣污染室內不同場所之空氣污染室內不同場所之空氣污染
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~THE END~
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